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Kongressuttalande angaende nedskarningar av Personligt ombud

RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Halsa och Schizofreniférbundet, Intresseférbun-
det for personer med schizofreni och liknande psykoser, som bada haller sina kongresser
under helgen 13-15 maj protesterar i detta gemensamma uttalande mot nedskarningar av
verksamhet med Personligt ombud.

Patienter, brukare och anhériga ar dverens om att inrattandet av Personligt ombud varit den
mest betydelsefulla atgarden for att forbattra varden och stodet till personer med psykiska
funktionsnedsattningar under de senaste 15 aren.

Verksamhet med personligt ombud hotas nu av nedskarningar i flera av landets kommuner.
Detta samtidigt som kderna aldrig varit sa langa till personligt ombud. | Stockholms kommun
planeras en halvering av den befintliga verksamheten utan att ndgra konsekvensanalyser
presenterats. Aven i andra kommuner minskas personligt ombudsverksamhetens resurser.

Att skara ner pa verksamhet med Personligt ombud &r djupt olyckliga beslut som innebar att
man forkastar brukare och anhoérigas kunskap om vad som hjalper personer med psykiska
funktionsnedsattningar. Det manskliga stod som vara organisationer medverkat till att bygga
upp monteras nu ner. Manga méanniskor med svara psykiska funktionsnedsattningar kommer
att kdnna sig 6vergivna av samhallet.

Nedskarningen &r ett sabotage mot de nationella ambitioner som finns, att forbattra vard,
stod och rehabilitering for personer med psykisk ohélsa.

Ansvaret for detta &r kommunpolitikernas.
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Bilaga med bakgrundsmaterial

Mdjligheten till personligt ombud infordes genom 1995 ars stora psykiatrireform. Bakom initi-
ativet stod den samlade erfarenheten hos brukare och anhdriga i Sverige, formedlade genom
Schizofreniférbundet och RSMH. Genom gemensamma stiftelser i Stockholm (Parasoll) och
Skane (PO-Skane), som pa entreprenad utfort Personligt ombudsverksamhet, har vi bidragit
till att utveckla och profilera verksamheten.

Att ombuden har en fristdende stallning fran psykiatrin och socialtjansten och endast arbetar
pa uppdrag av sin klient har varit viktiga principer for verksamheten . Det innebéar bland annat
att det ar brukaren som avgor vad ombudet ska gora. Ombudens fristdende stéllning hotas
av de pagaende nedskarningarna som inte sallan leder till, att uppgiften som personligt om-
bud kombineras med andra arbetsuppgifter inom socialtjansten.

Verksamheten har forstarkt brukarens stallning och inflytande 6ver insatserna och forbattrat
samordningen mellan vard- och servicegivare. Verksamheten har ocksa inneburit en viktig
avlastning for anhoriga som kunnat fa vara just anhdriga, istéllet for att forsdka fungera som
lekmannakurator och ombud for sina anhériga med psykisk funktionsnedséttning. Aven in-
satsernas kvalitet har forbattrats. Utvarderingar har visat att verksamheten — ur ett samhalls-
perspektiv — varit kostnadseffektiv. De som haft personliga ombud har t.ex. behévt mindre
sjukhusvard.

Vara organisationer har under alla ar kravt att riksdagen och regeringen skall sékerstélla och
permanenta denna unika verksamhet, men efter femton ar ar personligt ombud fortfarande
ett frivilligt atagande for kommunerna.



